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青少年與人相處態度承傳模式研究 

 

i. 香港樹仁大學商業、經濟及公共政策研究中心 與 維護家庭基金本年度聯

同七間合辦社福機構於二零二㇐年五月至十㇐月期間，進行㇐項名為

「青少年與人相處態度承傳模式」研究。是次研究以網上問卷形式收集

父母與子女配對的數據，由於需要這種配對模式，收集問卷的難度比以

往研究困難，但感謝不同的機構協助，順利完成今次的問卷收集及後續

研究，回收樣本數為三百㇐十六份，超出所預期，令研究的資料更有代

表性及可信性。 

ii. 研究結果顯示，父母的人際反應會直接影響子女的人際反應。在經過研

究模型處理下，結果引證出青少年與人相處的態度，有部份承傳自其父

母，若父母與人相處時能展露出同理心，其子女與別人相處時也較為容

易能夠易地而處及向別人表達同情和關懷。 

iii. 父母對子女的管教模式會直接影響子女對自身的評價。假若父母對子女

實行「心理控制」管教模式，會負面地影響子女自我內在運作模式，變

得厭惡自己並不信任別人，反之亦然。而青少年對自身評價及判斷會直

接影響其自己與他人的相處模式。 

iv. 由於父母與人相處的慣性較難能夠有即時的扭轉，若為了能使青少年健

康發展成⾧，父母應盡力減少「心理控制」管教模式，讓子女能夠更以

正面方向發展自身內在的價值觀運作模式，從而提升子女同理心，學懂

易地而處及同情、關懷身邊朋友，及至社會。 
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1. 引言 

⾧久以來，家人由上而下的性格傳承，都有不少印證。戰國時期《孔叢子·

居衛》中的「有此父斯有此子，人道之常也」，解釋成較為普遍通俗的說法為

「有其父必有其子」，意思是父親(也包括直系親屬，如母親)對子女的影響極

大，但這種的說法，有時會帶有貶義的意思。若要強調子女的優良承繼於父

母，則可用出自《三國演義》劉備稱讚關羽之子關興與張飛之子張苞時所說的

「虎父無犬子」。但上述的評語都是較概括及整體去形容㇐些子女的成就和特

質，然而當撇除能實質看得見的成就，人際關係及人與人之間的溝通交流，就

會成為首要反映子女和父母的特質及性格的傳承。 

在人際的溝通之中，同理心有相當重要的角色。「同理心」的意思是指能

易地而處，能夠切身處地、理解他人的情緒，感同身受地明白與體會身邊人的

處境及感受，並可以適當地回應其需要，有別於同情心和憐憫心，是對受情緒

影響後加緒自身內在的理解及運作而表現出來的。 

在家庭生活中的兩代相處，這種同理心、易地而處的思考能力非常重要，

是兩代成員彼此建立健康家庭關係所需要的重要性格質素。家庭中的父母需要

擁有同理心去陪伴子女成⾧，子女亦同樣需要有易地而處理解他人的能力。這

種能力將會大大影響青少年於學生時段及後的人際關係。 

重提「有其父必有其子」及「虎父無犬子」兩句典故，現今世代的父母，

會希望得到前者還是後者的評價？作為父母，當希望能健全地塑造子女品格，

又該如何做起？故此，香港樹仁大學商業、經濟及公共政策研究中心 與 維護家

庭基金 繼續進行香港家庭研究，探討父母與身邊環境的互動及對子女的管教，

會怎樣影響青少年與人相處態度，並對此作出㇐些建議，以協助父母及子女的

生命成⾧。 
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2. 研究方法 

本次研究會融合父母的人際反應、其管教子女的模式，及子女的內在運作

模式以至於其人際反應，作探討青少年與人相處態度的傳承模式。在研究過程

中確認父母教養方法與其子女的自我認知產生的正或負面影響，從而提供㇐個

合適的培育子女性格健康成⾧的方案。 

研究將跟據結構方程模型 (Kline, 2016)設立三個建構與變量，探討青少年

與人相處態度的傳承模式。而該三個建構與變量分別會針對父母及青少年子女

作研究，其中「人際反應」會作為首及尾來作確認子女與人相處的特質與傳

承，詳細內容如下： 

1. 人際反應 (Davis, 1983) 

參考 Davis, M. H. (1983) 的人際反應指數量表，以易地而處、同情

關懷、想像和個人憂傷，四個核心來研究青少年及其父母對與他人交際

及溝通時所能夠產生的「同理心」能力。研究他們自發採納他人觀點的

傾向、對於處於不幸中的人的同情和關注的反應傾向、對虛構人物感同

身受的反應及在緊張的人際場景中，所感受到的焦慮與不適。研究會針

對以上的傾向和感受由父母傳承至其子女的程度，以及其本身的傾向和

感受對於青少年與人相處有多大程度的影響。 

表 2.1： 人際反應問卷調查子量表 

子量表 針對範疇 

易地而處 

Perspective Taking 

自發採納他人觀點的傾向 

同情關懷 

Empathic Concern 

對於處於不幸中的人的同情和關

注的反應傾向 

想像 

Fantasy 

對虛構人物感同身受的反應 

個人憂傷 

Personal Distress 

在緊張的人際場景中，所感受到

的焦慮與不適 
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2. 父母心理控制管教模式 (Soenens, Vansteenkiste, & Luyten, 2010) 

從眾多父母對子女實施的管教模式，當中以依賴導向心理控制及成

就導向心理控制最為直接影響子女的性格塑造。以香港通俗方式形容，

就是虎爸媽及直昇機家⾧。父母透過心理控制讓子女倚賴他們，又或讓

子女遵從他們的成就標準。這類的管教模式會在子女的自身認知和肯定

反映出來。 

3. 子女內在運作模式 - 依附模式 (Bartholomew & Horowitz, 1991) 

在心理學結構層面，人的內在運作模式可分為兩類：對自身有多少

認同和肯定的自我模型；及重視他人對自身評價的想法的他人模型。經

此兩正負組合，可得出子女成⾧將會面向的四種依附類型：安全型，焦

慮型，迴避型 及 焦慮迴避型。分別標示出青少年於成⾧階段對自己的評

價，接納還是厭惡自己；及對照顧者的依賴，信任還是厭惡照顧者；作

出分辨。這種建基於成⾧階段的性格特質，會反映出青少年與人相處作

出的反應。 

圖 2.1：內在運作模式 

 

 

 

迴避型
(Dismissing)

安全型
(Secure)

焦慮迴避型
(Fearful)

焦慮型
(Preoccupied)

他人模型 
(重視他人對 
自己評價) 

自我模型 
(自己重視自己的想法和評價) 
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從上述三個變量中，分別在父母及子女的問卷調查中安排不同且相同的組

合：在父母的問卷中滲入關於父母心理控制管教的變量問題；在子女的問卷中

滲入內在運作模式的變量問題；並同時在父母及子女的問卷中擺放相同的人際

反應問題，從而能夠得分析及綜合出同理心的傳承等不同的面向。 
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3. 研究設計 

由上述能得知，本次研究會以問卷調查來收集數據，由於疫情原故，主要

透過網上問卷收集父母與青少年子女的配對資料，要求每對親子中，父或母其

中㇐人填寫有關自身人際反應傾向及管教子女模式的問題，而子女則填寫內在

運作模式及人際反應的問題。 

這種親子配對設計能夠直接檢視父母與子女在與人相處態度上的承傳模

式。由於需要親子同時參與，再加上疫情的反覆，回收難度遠高於㇐般問卷。

資料收集工作於 2021 年 6 月至 10 月進行，最終共獲得 316 對有效親子樣

本。 

表 3.１：基本數據分析 

宗教信仰 
(Religious 
Belief) 

父母: 數量 
(Parents: 

Count) 

父母: % 
(Parents: %) 

子女: 數量 
(Children: 

Count) 

子女: % 
(Children: %) 

無 (None) 218 69 236 74.7 

天主教 
(Catholicism) 

10 3.2 7 2.2 

基督教 
(Christianity) 

62 19.6 60 19 

佛教 (Buddhism) 2 0.6 10 3.2 

道教 (Taoism) 21 6.6 0 0 

回教 (Islam) 1 0.3 2 0.6 

其他 (Other) 2 0.6 1 0.3 

 

在樣本的基本特徵方面，宗教信仰分布顯示，69.0%的父母及 74.7%的子

女表示沒有宗教信仰，基督宗教是第二大群體，分別佔父母的 22.8% 

(3.2%+19.6%) 及子女的 21.2% (2.2%+19.0%)。道教在父母中佔 6.6%，但子

女中無人信奉；佛教則在子女中較多（3.2%），父母僅佔 0.6%。天主教、回教

及其他宗教的比例均低於 4%。 
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圖 3.１： 家庭月入 

 

家庭經濟狀況方面，34.2%的家庭每月總收入介乎 10,001 至 25,000 元，

是最常見的收入組別；其次為 25,001 至 40,000 元（19.9%）；再及後的是

55,001 元或以上（18.0%）。10.8%的家庭收入在 10,000 元或以下，7.9%介乎

40,001 至 55,000 元之間，另有 9.2%的受訪者未提供收入資料。 

 

$10,000或以下
10.8%

$10,001 -
$25,000
34.2%

$25,000 -
$40,000
19.9%

$40,001 -
$55,000

7.9%

$55,001或以上
18.0%

不適用 (N/A)
9.2%

每月家庭總收入
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4. 量表分析 

此部份會以研究方法中提及的三個主要變量：父母與子女的人際反應、父

母的管教模式及子女內在的運作模式，來作出評估，而所有量表均以 1 分為最

低至 5 分為最高進行計分。 

在人際反應量表的分析中，首兩項(易地而處及同情關懷)較為重要。父母在

易地而處子量表的平均值為 3.44，標準差為 0.43，而子女則為 3.22，標準差

為 0.52；在同情關懷子量表上，父母平均值為 3.42，標準差為 0.44，子女為

3.30，標準差為 0.52。可見父母與子女的數據極為接近。 

在想像子量表上，父母平均值為 3.05，標準差為 0.47，子女為 3.25，標準

差為 0.58；在個人憂傷子量表上，父母平均值為 3.09，標準差為 0.58，子女

為 3.06，標準差為 0.57。上述數據將於下表顯示。 

表 4.1： 人際反應量表 

Interpersonal Reaction 
(人際反應) 

Parents Mean 
(父母平均) 

Parents SD  
(父母標準差) 

Children Mean 
(子女平均) 

Children SD  
(子女標準差) 

Perspective Taking  
(易地而處) 3.44 0.43 3.22 0.52 

Empathic Concern 
(同情關懷) 3.42 0.44 3.3 0.52 

Fantasy  
(想像) 3.05 0.47 3.25 0.58 

Personal Distress  
(個人憂傷) 3.09 0.58 3.06 0.57 

 

父母的管教模式顯示，依賴導向心理控制的平均值為 2.30，標準差為

0.61，而成就導向心理控制的平均值為 1.86，標準差為 0.68。雖然數據的平均

值是比中位數低，但也不可忽略此類的管教，特別是依賴導向心理控制模式平

均值不低，顯示不少父母都有傾向在有意無意間通過心理控制讓子女趨向倚賴

他們。 
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     表 4.2：父母管教模式量表 

Parenting Style  
(父母管教模式) 

Mean 
(平均值) 

Standard Deviation 
(標準差) 

Dependency-Oriented Psychological Control  
(依賴導向心理控制) 2.3 0.61 

Achievement-Oriented Psychological Control  
(成就導向心理控制) 1.86 0.68 

 

子女的內在運作模式方面，安全型的平均值為 3.79，標準差為 0.69；焦慮

迴避型的平均值為 2.60，標準差為 0.81；焦慮型的平均值為 2.93，標準差為

0.83；迴避型的平均值為 3.28，標準差為 0.75。安全型的平均值為最高，代表

對自我及照顧者的依賴是較多為正面的，然而不可忽視的是迴避型的平均值也

高於 3。迴避型的意思是指子女對自我有信任，但對照顧者的不信任。 

     表 4.３：子女內在運作模式量表 

Attachment Style  
(子女內在運作模式) 

Mean  
(平均值) 

Standard Deviation  
(標準差) 

Secure  
(安全型) 3.79 0.69 

Anxious-Avoidant  
(焦慮迴避型) 2.6 0.81 

Anxious  
(焦慮型) 2.93 0.83 

Avoidant  
(迴避型) 3.28 0.75 
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5. 結構方程模型 

結構方程模型能夠同時估算和檢驗多個潛在變數之間的關聯關係，以本研

究的人際反應、父母管教模式及子女內在運作模式三個變量為主。此模型能夠

同時處理多個因變量和自變量之間的因果關係，並考慮測量誤差的影響。在典

型的結構方程模型框架中，潛變量（Latent variable）如 f1、f2、f3 等無法直

接觀測，但可透過觀測變量如 z1、z2、z3 等進行間接測量。結構方程模型的

優勢在於它不僅能估計潛變量之間的結構關係，還能評估測量模型的可靠性，

從而提供更精確的因果推斷。研究樣本涵蓋親子配對資料，模型整體適配度良

好（χ² = 84.194, df = 30, p < .001；CFI = .914；TLI = .871；RMSEA 

= .076；SRMR = .071），顯示該理論架構具備相當的解釋力與資料契合度。 
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圖 5.１： SEM 結構方程模型 
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研究結果顯示，父母的人際反應特質（主要由同理關懷與視角取替兩面向

構成）顯著影響其管教行為的展現。當父母在人際互動中表現出較高的同理關

懷時，傾向採取較低程度的心理控制；反之，若父母自身帶有較強的個人情緒

困擾或負向人際反應，則容易發展出較強的依賴導向心理控制（DPC）與成就/

權威導向心理控制（APC），路徑係數分別達 -.478 與 .615 及 .594，顯示父母

自身的人際運作模式會直接形塑其對子女的控制傾向。 

父母心理控制進㇐步成為關鍵中介變項，對子女內在運作模式（自我模型

Self model 與他人模型 Other model）產生顯著負向影響，係數分別為 -.406

及 -.609。 具體而言，較高的父母心理控制會削弱子女的安全自我模型

（Secure），同時強化焦慮迴避型（Fearful）、焦慮型（Preoccupied）與迴避

型（Dismissing）等不安全依附表徵。自我模型與他人模型之間亦呈現明顯的

交互關聯（.412 及 .819），反映出自他模型在依附理論中的相互建構特性。 

最終，子女的內在運作模式直接預測其人際反應模式。當子女發展出較正

向的安全自我模型與可靠他人模型時，其易地而處及同情關懷能力顯著提升

（路徑係數 .236 與 .874 及 .682）；反之，不安全內在運作模式則會延續或放

大負向人際反應，例如個人情緒困擾或視角取替困難，形成類似父母的代際傳

遞循環。整體而言，父母心理控制管教方式在模型中扮演中介角色，將父母的

人際特質負向傳遞至子女的內在運作模式，進而影響子女未來的人際互動品

質。 

備註： 「人際反應」中的「想像」及「個人憂傷」子量表未能加入 SEM 模型中 
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6. 結論 

雖然青少年的人際態度仍受同儕、學校、媒體等多重因素影響，但本研究

清楚顯示父母的同理心與管教方式對子女有顯著且可測量的正向承傳作用。 

父母的同理心態度會部分承傳給子女，而此承傳主要透過親子互動實現，

倘若父母的人際關係越懂得易地而處及同情關懷，其子女也會正面地受到父母

的影響而越有同理心，反之亦然。然而父母的管教方式 將是作為此傳承的中介

影響子女內在運作模式。 

父母使用較多心理控制（虎爸虎媽、直升機家⾧式管教）會削弱子女的正

面自我模型與他人模型，從而降低子女的同理心表現。為協助及提升青少年人

際素質的具體上，父母應盡量減少心理控制式的管教，並幫助子女建立安全型

依附（正面自我及正面他人）模式。 

未來可擴大樣本、加入縱貫資料，或進㇐步探討其他價值觀（如責任感、

尊重、公平等）是否同樣存在親子承傳機制。 
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